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dbi nghéo, dé ngudi cao tudi cd mot cudc
séng c6 nhan phdm, an toan, tich cuc va
manh khoe. Hoat ddng cua Té chirc dugc
tang cudng nhd thong qua mang ludi toan
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nhat trén thé gidi c6 mang Iudi toan cau.

Céc quan diém dugc trinh bay trong bao cdo nay 1a
cla nhifng ngudi viét bao cdo va khong nhat thiét
phan anh quan di€m va chinh sach cua Quy dan s8
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Gia hoa trong Thé ky 21:
Thanh tuu va Thach thic

Gia hoda dan s6 la mét trong nhirng
xu hudng quan trong nhat cua thé ky
21. Biéu nay co6 y nghia quan trong
va anh hudng I6n dén tat ca cac khia
canh cua xa hoi. Trén thé gigi, cir
mot gidy, cé hai ngudi té chic sinh
nhat tron 60 tudi - trung binh mét
nam co gan 58 triéu ngudi tron 60
tubi. Hién nay trén thé& gidi c chin
ngudi c6 modt ngudi tir 60 tudi tré 1én
va con sb nay du tinh dén nam 2050
sé€ tang lén la c nam ngudi sé cd
mot ngudi tir 60 tudi trd 1én. Do vy
hién tugng gia héa dan s6 khdng thé
khéng dudc quan tam.

Bao cdo vdi tua dé: “Gia hoa trong
thé ky 21: Thanh tuu va thach thic”
phan tich thuc trang cua ngudi cao
tudi va ra soat tién dd thuc hién cac
chinh sach va hanh dong cua chinh
phu va cac cd quan lién quan ké tur
khi HOi nghi Thé gidi lan th( hai vé
Ngudi cao tudi vé thuc hién K& hoach
Hanh dong qudc té Madrid vé NguGi
cao tudi nham dap Ung vdi nhitng co
hoi va thach thirc cia mot thé gidi
dang gia hda. Bao cdo dua ra nhiéu
vi du minh hoa sinh dong vé cac
chuang trinh d6i mai da dap Ung
thanh cong vdi van dé gia hda va cac
m&i quan tdm cla ngudi cao tudi.

Bao cdao xac dinh cac khoang tréng
va dong thdi dua ra cac khuyén nghi
vé dinh hudng tuong lai nham dam
bao moi ngudi & moi Ia tudi trong
x& hdi bao gdbm ca ngudi cao tudi va
gidi tré déu co cd hoi gép phan xay
dung xa hoi cling nhu cung dudc
hudng cac phuc Igi x& hdi dd. Diém
nGi bat clia bdo cdo chinh 13 tiéng ndi
clia ngudi cao tudi dudc ghi lai thdng

qua cac budi tham van vdi ca nam
gidi va phu nif cao tudi trén toan thé
gidi.

B&o cdo la san phdm cua quad trinh
hgp tac cua hon 20 cd quan Lién Hgp
Qudc va cac td chirc qudc té€ cha yéu
hoat dong trong linh vuc gia hdéa dan
s0, cho thdy nhirng tién bd quan
trong da dat dudc tai nhiéu nudc
trén thé gidi trong viéc thong qua
cac chinh sach, chién ludc, ké hoach
va ludt phap mdi vé gia hda. Tuy
nhién bao cdo cling nhan manh can
tép trung hon nita dé hoan thién viéc
thuc hién K& hoach Madrid va tan
dung t6i uu tiém nang cua thé gidi
gia hda.

Gia hoa dan soO

Gia hda dan s6 dang dién ra trén tat
ca cac khu vuc va cac qudc gia vdi
cac toc do6 khac nhau. Gia héa dan so6
dang gia tang nhanh nhat & cac nudc
dang phat trién, bao gdbm cac nudc
c6 nhdm dan sé tré dong dao. Hién
nay, co6 7 trong s6 15 nudc c6 han 10
triéu ngudi gia la cac nudc dang phat
trién.

Gia hda la mot thanh tuu cta qua
trinh phat trién. Nang cao tudi tho Ia
mot trong nhirng thanh tuu vi dai
nhat clda loai ngudi. Con ngudi s6ng
lau han nhd cac diéu kién tot han vé
ché do dinh dudng, vé sinh, ti€n b0 y
hoc, cham sdéc y t€, gido duc va ddi
song kinh té. Hién nay, co téi 33
quéc gia dat dugc tudi tho trung binh
trén 80 tudi; trong khi d6 ndm ndm
trudc day, chi cé 19 quéc gia dat con
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s6 nay. Nhiéu doc gia dang doc bao
cdo nay sé s6ng tho dudc dén tudi
80, 90 va tham chi 100. Hién nay,
Nhat Ban la qubc gia duy nhat cé
trén 30% dan so gia; nhung dén
nam 2050, du tinh sé c6 64 nudc cd
trén 30% déan sb gia nhu Nhat Ban.
Qua trinh bién ddi nhan kh&u hoc
nay khong ngung dem lai nhitng co
hoi, cling nhu dan s6 gia héa vai suc
khoe, an sinh va nang dong ca vé
kinh t€ va xa hdi cé thé cé nhiing
doéng gop khéng ngirng cho xa hoi.

Tuy nhién, gia hoa dan sé ciing tao
ra nhirng thach thic vé mat xa hai,
kinh té€ va van hda cho cac ca nhan,
gia dinh, xa hdi va cong dong trén
toan cau. Nhu Téng Bi thu Lién hop
quéc Ban Ki-moon da chi ra phan Lgi
tua clia bdo cdo nay: “Anh hudng vé
kinh té€ va xa hoi cua hién tugng gia
hoa dan sb cé y nghia vo cung quan
trong, khong chi tac dong téi ca
nhan ngudi cao tudi va gia dinh ho,
ma con cd tac dong rong hon téi
toan xa hodi va cong dong toan cau
theo nhirng cach thic chua ting co”.
bay chinh la cach thic ma ching ta
luva chon dé giai quyét cac thach thirc
cling nhu tan dung t6i da cac co hoi
ma dan s6 gia héa nhanh chéng
mang lai nham xac dinh liéu xa hoi
c6 dugc hudng Igi hay khong tu “ca
hoi dan sé gia”.

V@i s6 lugng ciling nhu ty trong ngudi
cao tudi trong dan s ngay cang gia
tang nhanh chéng & ngay cang nhiéu
quéc gia, diéu quan trong la can
nang cao nang luc cta xa hoéi nham
giai quyét cac thach thuc dat ra tur
chuyén ddi co cdu nhan khau hoc
nay.

DE giai quyét cac thach thirc, ddng

thdi tan dung cac cd hoi tir qua trinh
gia hoa dan s6, bdo cdo kéu goi cac
québc gia, xa hoi, luc lugng lao dong,

cac td chirc xa hdi va cac thé hé dan
sO can tai co cau dua trén cac
phuadng thic ti€p can mdi. Cac bién
phap nay can phai dugc duy tri trén
cd sd cac cam két chinh tri manh
mé&, va ngudn kién thiric va so liéu
virng chdc nham 16ng ghép mot cach
hiéu qua qua trinh gia hda toan cau
vao cac tién trinh phat trién rdng I6n
hon. Con ngudi & moi nai trén thé
gidi phai dugc hudng tudi gia trong
ton trong va an sinh, dudc séng cudc
sOng vdi nhan thdc day da vé quyén
con ngudi va quyén tu do cd ban.
Nhin nhén ca thach thlc va co hdi la
bién phap tét nhat dé dat dugc thanh
céng trong mdt thé gidi dang gia
hoa.

Qua trinh chuyén doi gia
hoa

Dan s6 dudc goi la gia hoa khi ngugi
cao tudi chiém ty trong tuong ddi I18n
trong toan b6 dan s6. Ty suat sinh
gidm va tudi tho tang I3 hai yéu t&
dan dén gia hda dan sé. Tubi tho
trung binh d3 gia tdng dang ké trén
toan thé€ gidi. Giai doan nam 2010-
2015, tudi tho trung binh cla cac
nudc phat trién la 78, va cla cac
nudc dang phat trién la 68 tudi. Pén
nhitrng nam 2045 - 2050, du kién
tudi tho trung binh sé& tdng 1én dén
83 tubi 8 cac nudc phat trién va 74
tudi & cdc nudc dang phat trién.

Nam 1950, toan thé gidi c6 205 triéu
ngudi tir 60 tudi trd Ién. DEn ndm
2012, s6 ngudi cao tudi tdng l1én dén
gan 810 triéu ngudi. Du tinh con s6
nay sé dat 1 ty ngudi trong vong gan
10 nam n{fa va dén nam 2050 sé
tang gap doi la 2 ty ngudi. Cé su
khac biét I6n gilra cac vung. Vi du,
nam 2012, Chau Phi cé 6 % dan s6
tudi tir 60 tré 1én, trong khi con s6
nay & Chau MYy La Tinh va vung bién
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Caribe 1a 10%, & Chau A 1a 11%,
Chéau bai duadng la 15%, Nam My la
19% va Chau Au 13 22%. Dén ndm
2050, du bdo ty trong ngudi cao tudi
tir 60 tudi tré 1én & Chau Phi sé ting
l&n chiém 10% tong dan s&, so véi
24% & Chau A, 24% & Chau Pai
duadng, 25% & Chau My La Tinh va
vung bién Caribe, 27% & Nam My va
34% & Chau Au.

Trén toan cau, phu nir chiém da s6
trong dan sd cao tudi. Hién nay trén
thé& giGi, cr 100 phu nir tir 60 tudi trd
Ién thi chi cé 84 nam gidi. Cr 100
phu nir tir 80 tudi trd Ién thi chi c6
61 nam gidi. Nam gidi va phu nir trai
qua giai doan tudi gia mét cach khac
nhau. MGi quan hé vé gidi tac dong
tGi toan b qua trinh séng, anh
hudng dén kha nang ti€p can cac
nguon luc va cd héi mot cach lién tuc
cling nhu tich Idy.

Trong rat nhiéu trudng hgp, phu nit
cao tudi thudng hay bi phan biét ddi
XU han, nhu han ché trong ti€p can
cOng an viéc lam va dich vu cham
séc siic khde bi han ché&, dé bi lam
dung, bi tir chGi quyén ca nhéan va

quyén thiura ké tai san, thi€u thu
nhap t&i thi€u co ban va an sinh xa
hdi. Nam gidi cao tudi, ddc biét sau
khi vé huu cling gap nhiéu khd khan
do kha nang ti€p can cac mang Iugi
ho trg xa hoi con han ché, va ciing
cd thé c6 nguy cd bi lam dung, dac
biét la lam dung vé tai chinh. Nhirng
diém khéc biét cho thdy nhitng luu y
quan trong trong viéc hoach dinh
chuadng trinh va chinh sach cong.

Khéng thé ap dung mdt chinh séch
chung dong nhat cho nhém ngudi
cao tudi. Diéu quan trong Ia khdng
nén coi nhém ngudi cao tudi la mot
nhom déi tugng duy nhat ma phai
nhin nh&n ngudi cao tudi mot cach
da dang nhu bt ky nhédm tudi nao
khéc vé cac khia canh tudi, gidi tinh,
dan toc, giao duc, thu nhap va suc
khde. Moi nhém ngudi cao tudi, nhu
cdc nhdm ngudi cao tudi nghéo, phu
nl, nam gidi, nhdm gia nhat, nhém
ngudi dan toc, nhdm khoéng biét doc
biét viét, nhdm ndéng thon hay thanh
thi, déu cé nhu cau va madi quan tam
cu thé& can dugc giadi quyét théng qua
cac chuong trinh va mo hinh can
thiép danh riéng cho ho.

S8 ngudi tir 60 tudi trd én:

2500 million

Toan thé& gidi, cdc nudc phat trién, cac nudc dang phat trién, 1950-2050

2,000

®m Cac nudc phat trién
m Cac nudc dang phat

1500

trién

Ngudn: UNDESA, Bdo cdo thé gidi vé gia
hdéa dén sé ndm 2011 (2012; sdp xuét

1000

ban), duva trén dy bao trung binh cla
UNDESA, Dy’ bdo dén sé thé gidi
! Ban stra ndm 2010.

500

1850
1955
T30
TBES
B0
TB75
TREO
TREL
T30
TBe5
2000
2005
2000
2005

2020
2025

Chu y: Nhém “céc nudc phat trién” tucng
tng vdi “cac nudc rét phat trién” cua Du
béo dén sd thé gidi: Ban sda nam 2010, va
nhém “cac nudc dang phat trién” tuong ('ng
V@i “cadc nudc kém phat trién” cta clng
xuét ban pham.

2030
2035
2050

2040
2045




HOi nghi thé gidi vé
ngudi cao tudi lan tha 2

Nam 2002, Hbi nghi thé gidi vé ngudi
cao tudi Ian th& 2 dudc td chic &
Madrid, Tay Ban Nha v&i muc tiéu
giai quyét nhirng thach thirc cua qua
trinh gia hoéa dan s6 dang dién ra
nhanh chdéng, thong qua Chuong
trinh hanh dong quoéc té Madrid vé
Ngudi cao tudi tdp trung vao I6ng
ghép ngudi cao tudi trong qua trinh
phat trién, tdng cudng sic khoe va
dgi séng khi ho budc vao giai doan
tudi gia, va dam bao mdi trudng
thuan Igi va ung ho ho.

K€ hoach hanh déng Madrid kéu goi
nhirng thay déi vé quan diém, chinh
sach va thuc hanh nhdm dam bao
ngudi cao tudi khdng chi dudc coi la
ngudi hudng Igi tur cac phuc Igi xa hoi
ma con la cac thanh vién tich cuc
trong qué trinh phat trién, trong dé
tat ca cac quyén cua ho phai dugc
ton trong. ‘Gia hoa trong thé ky 21:
Thanh tuu va Thach thdc’ la moét
doéng gop trong viéch ra soat va
danh gia qua trinh 10 nam thuc hién
K& hoach hanh déng Madrid.

Mot két qua chinh cua bdo cdo cho
thdy nhitng déng gdép va nang suat
lao ddng dang k& clia nhitng ngudi tur
60 tudi trd Ién, trong vai tro la
nhrng nguGi cham séc, bo phiéu,
tinh nguyén vién, doanh nghiép, v.v.
Bdo cdo cho biét vdi cac bién phap
ding dan dé ddm bao viéc chdm sdc
sirc khoe, c6 thu nhap thudng xuyén,
cac mang ludi xa hoi va dudgc luat
phap bao vé, cac thé hé hién tai va
tuong lai trén thé gidi sé dudc hudng
Igi bdi cd hoi dan sb gia.

Bdo cdo tao diéu kién cho cac ca
quan chinh phu cac cap qudc gia va
dia phudng, cac té chiic qulc t€,

cong dong va céc t6 chirc xa hoi dan
su’ cam két thuc hién no luc chung
toan cau xay dung mot xa hoi & thé
ky 21 phl hgp cd cdu nhan kh&u hoc
clia thé ky 21. Bao cdo chi ra rang
cac tién bd cu thé, cd tinh dén chi
phi hiéu qua sé dat dudc néu viéc
dau tu cho tudi gia dugc bat dau tu
khi dugc sinh ra.

Pam bao thu nhap

MOt trong nhirng méi quan tdm hang dau
cla ngudi cao tudi tréntoanf thé gidi
la da@m bao thu nhap. Cung véi y t€,
van dé nay la mot trong nhirng van
dé dugc chinh ngudi cao tudi thudng
xuyén dé cap dén. bay ciing chinh Ila
nhirng thach thic 16n nhat ma cac
chinh pha phai d6i mat trong qua
trinh dan s6 gia hda. Khung hoang
kinh t€ toan cau lam cho ap luc vé
tai chinh thém tram trong va kho
khan trong viéc dam bao ca kinh té
va tiép can cac dich vu y té cho
ngudi cao tudi.

Dau tu cho hé thong luong huu dudc
xem la mot trong nhirng bién phap
quan trong nhat dam bao doéc lap vé
mat kinh té va giam ngheo cho ngudi
cao tudi. O cadc qudc gia phat trién,
maGi quan tam chinh la lam sao duy
tri tinh bén virng cua nhitng hé
th6ng nay. Trong khi dd, tai cac quéc
gia dang phat trién, kha ndng bao
phu cua hé thdong an sinh xa hdi va
trg c&p huu tri cho ngudi cao tudi la
thach thic chinh, khi phan Ién luc
lugng lao dong lam viéc trong khu
vuc khong chinh thirc.

San an sinh xa ho6i can phai dugc
thuc hién d€ ddm bao thu nhép va
ti€p can dén cac dich vu xa hoi va y
t€ thiét yéu cho toan bd ngudi cao
tudi va cung cdp mot mang Iudi trg
giup goép phan tri hoan khuyét tat va
phong chéng déi nghéo cho ngudi



gia. Khéng cé bang ching xac thuc
nao cho thay gia hda dan s6 lam
gidm qua trinh phat trién kinh t&€ hay
khién cho cac nudc khong co du
nguon luc dam bao quy huu tri va
cham séc y té cho ngudi gia. Tuy
nhién, trén thé gidi, chi cd mot phan
ba cac qubc gia cd hé théng an sinh
xa hoi toan dién, phan I&n cac hé
thong nay chi trg cap nhitng ngugi
cao tudi lam viéc trong khu vuc
chinh thutc, tdc la chi khoang mot
nira s6 ngudi tich cuc tham gia hoat
dong kinh t€ trén toan thé gidi.

Luogng huu, dac biét la ludng huu xa
hoi la mot mau chdét rat quan trong
dGi v8i ngudi cao tubi do n6 khéng
chi gop phan I8n trong viéc cai thién
ddi séng clia ngudi cao tudi, ma con
c6 y nghia ddi v@i toan b6 gia dinh
ngudi cao tudi. Trong nhitng thdi
diém khung hoang, luong huu cé thé
dudc coi la nguon thu nhép chinh cua
hd gia dinh, va thudng ho trg ngudi
tré va gia dinh ho vugt qua giai doan
that nghiép hoac thiéu viéc lam.

Ti€p can dich vu cham
soc y té co chat lugng

Nham gilp ngudi cao tudi nhan thirc
quyén dugc hudng ddi s6ng thé chét
va tinh than cé chat lugng cao, ngudi
cao tudi phai dudc ti€p cén dén
thong tin va dich vu cham soc y té
c6 kha nang chi tra va than thién
dap ¢’ng nhu cau cua ho. Cac dich vu
nay bao gém dich vu cham séc
phong ngulra, diéu tri va lau dai. Dinh
hudng cham soc cudc séng toan dién
phai bao gobm cac hoat dong cai
thién sic khde va phong ngura dich
bénh, tap trung vao viéc duy tri kha
nang doc lap, phong ngura va tri
hoan bénh tat va khuyét tat, va cung
cap dich vu diéu tri. Can c6 cac chinh
sach nham tang cudng 16i s6ng khée
manh, vdi su ho trg cua cong nghé,

cac nghién clu y hoc va cham séc
phuc héi chifc nang.

Trong hoa dé ban & Myanmar

losme Hil/ Help Age Internations

Can phai dao tao cho nhitng ngudi
cham séc va can bo chuyén mon y té
nham dam bao nhiing can bd lam
viéc v8i ngudi cao tudi dugc tié€p can
thong tin va dao tao cd ban trong
cong tac cham séc ngudi cao tudi.
Can phai c6 ho trg han nira cho tat
ca nhitng nguGi cham séc ngudi cao
tudi bao gdbm céc thanh vién trong
gia dinh, cac can b6 cong déng, dac
biét cham sdc lau dai cho nhitng
ngudi cao tudi gia yéu, va nhitng
ngudi cao tudi van phai cham séc
cho ngugGi khac.

Bdo cdo chi ra rang tinh trang suc
khoe t6t phai la van dé cét 16i trong
dap ’ng cua xa hoi doi va@i van dé
gia hda dan s6. biéu nay dam bao
rang khi con ngugdi séng tho hon va
manh khée hon sé tao ra nhiéu co
héi hon va giam thiéu céc chi phi cho
ngudi ngudi cao tudi, gia dinh va
toan xa hoi.

MOi truong thuan Igi

MOt mdi trudng thé chit than thién
vGi ngudi cao tudi véi su phat trién
va ’ng dung cac cong nghé tién tién
cho phép gia héa mot cach nang
dong la mot yéu to dac biét quan
trong khi con ngudi vé gia va gap



nhitng khé khan trong van dong va
nghe nhin. Nha & c6 kha nang chi tra
va giao thdéng ti€p can dé dang cho
phép gia hda tai cho la nhitng yéu té
can thiét dé duy tri cudc séng doc
1ap, c6 thé dé dang giao ti€p vai xa
héi va cho phép ngudi cao tudi van la
nhirng thanh vien tich cuc déng gép
cho xa hoi.

Can phai hanh dong nhiéu hon nira
dé phat hién, xac minh va ngan ngua
viéc phan biét doi xu, lam dung va
bao hanh d&i vi ngudi cao tudi, dac
biét 1a phu nir cao tudi la nhitng
ngudi dé bi tén thudng hon. D3 cb
nhiéu tié€n bd trong viéc thic day
quyén con ngudi cua ngudi cao tudi,
dang luu y la nhirtng dién dan thao
ludn tap trung vao viéc xay dung
cong cu qudc té vé quyén con ngudi
d&c biét lvu tdm dén ngudi cao tudi.

binh hudng tucng lai

O nhiéu ndi trén thé gidi, cac gia dinh chiu
trach nhiém chinh trong viéc cham
soc va ho trg vé tai chinh cho nhirng
ngudi cao tudi séng phu thudc. Céc
chi phi danh cho hd trg ngusi cao
tudi c6 thé [a mot gdnh ndng cho cac
thé hé trong dé tudi lao ddng,
thudng lam anh hudng dén kha nang
tich 10y, kha nang tim ki€m viéc lam
va nang suat lao dong cua ho. Tuy
nhién, cac nguon ho trg tai chinh tu
gia dinh khéng thé dudc coi la ngudn
thu nhép duy nhat cta cac thanh
vién trong gia dinh ngudi cao tudi
nira.

Bdo cdo chi ra rang cac sdp x€p cudc
séng cua ngudi cao tudi cling dang
thay ddi song song véi nhitng thay
d6i cua xa hoi. Quy mo gia dinh ngay
cang gidm va cac mang ludi ho trg
lién thé hé sé tiép tuc céd nhitng budc
thay ddi dang ké&, nhét la trong
nhirng nam téi day. C6 mét sé lugng

I&n cac ho gia dinh “khuyét thé hé”
bao gdm tré em va ngudi cao tudi,
dac biét la & cac vung néng thén do
két qua cua di cu tir ndng thon ra
thanh thi cia nhom “thé hé giira”.
Cac budi toa dam vdi ngudi cao tudi
trén khap thé& gidi cho thdy c6 rat
nhiéu trudng hop ngudi cao tudi ho
trg cho con chau ho, khéng chi cham
sOc tré nho va lam viéc nha, ma con
gdép dang k€& vao kinh té gia dinh.

Bdo cdo nhan manh su can thiét phai
giai quyét van dé bat binh dang
trong xa hoi hién nay bang cach dam
bao ti€p can cong bang cho tat ca
cac nhom dan s6 dén cac dich vu
gidao duc, viéc lam, cham séc sic
khoe va cac dich vu xa hoi cg ban
khac nham tao diéu kién cho ho séng
tot & hién tai va co tich Iy cho tudng
lai. Bao cdo kéu goi dau tu manh mé
vao von con ngudi théng qua viéc
nang cao chat lugng gido duc va viéc
lam cua gidi tré hién nay.

Gia hda dan sb tao nén nhirng thach
thi'c cho cac chinh pha va xa hdi,
nhung khong nén coi gia héa dan s6
nhu mot khing hoang. Can va phai
c6 nhitng ké hoach nham bién cac
thach thic nay thanh cg héi. Bao cao
nay dua ra nhitng ly do thuyét phuc
cho dau tu dam bao cudc séng co
chat lugng cao khi con nguGi vé gia
va dé xuat cac giai phap tich cuc, cé
tinh kha thi cao ngay ca & cac qudc
gia ngheo.

Tiéng ndi clia ngudi cao tudi tham
gia trong céc budi toa dam cla bao
cao nay nhan manh nhu cau dugc
dam bao thu nhap, cé cac co hoi viéc
lam phu hgp, dudc ti€p can dich vu
chdm séc y té va thudc men cd thé
chi tra dudc, nha & va giao thong
than thién v3i ngudi cao tudi, va
khong bi phan biét doi xir, bao hanh
va lam dung. Ngudi cao tudi cling



nh&n manh rat nhiéu lan rang ho
muon ti€p tuc la nhirng thanh vién
nang dong va dudc ton trong trong
xa hoi.

B&o cdo thic ddy cdng ddng qudc té
can phai hanh dong haon nira vé linh
vuc gia hoa trong bdi canh phat
trién. Can phai xay dung nhirng muc
tiéu phat trién cu thé vé gia hda
théng qua phat trién ndng luc, tdng
ngan sach va xay dung cac chinh
sach, song song vdi thuc hién cac
nghién clfu va phan tich vé gia hda
dua trén cac so6 liéu cap nhat va co
chat Iugng. Van dé gia hoa dan sé va
dap ’ng chinh sach lien quan dén
ngudi cao tudi phai dugc dat 1a trong
tam trong qua trinh xay dung chang
dudng phat trién cla cac qudc gia
sau nam 2015. Trong mot thé gidi
dang gia hoa nhanh choéng, rat can
chu trong xay dung cac muc tiéu
phat trién cu thé lién quan dén déan
s cao tudi, la vdn dé chua dudc dé
cép tdi trong Cac muc tiéu Phat trién
Thién nién ky.



MuGi hoat dong uu tién
nham tan dung t6i da co
hoi cua dan soO gia hoa

1.

Nhén thic dugc tinh tat yéu caa gia
hoda dan sé va su can thiét phai
chuén bj mdt cach day du cua tét ca
cac doi tac lién quan (cac cd quan
chinh phq, t8 chirc xa hdi dan su, khu
vuc tu nhan, cong dong va gia dinh)
ddi véi sb lugng ngudi cao tubi ngay
cang gia tang. Diéu nay phai dugc
thuc hién thong qua nang cao nhan
thirc, tang cudng nang luc quéc gia
va dia phuong, xdy dung cai td vé
chinh tri, kinh té va xa hoi can thiét
dé gilip xa hdi thich &ng kip thdi véi
mot thé gidi dang gia hoéa.

Dam bao tat ca ngudi cao tudi cb thé
dugc hudng cudc séng dudc ton trong
va bao ddm, dudc tiép can dén cac
dich vu xa hoi va y té thiét yéu va co
thu nhép t8i thi€u théng qua viéc
thuc hién san an sinh xa héi quéc gia
va cac dau tu xa héi khac lam tang
tinh tu chd va doc 1ap clia ngudi cao
tudi, phong tranh déi nghéo va goép
phan gia héa mot cach manh khoe.
Cac hanh dong nay can dugc dua
trén mot tdam nhin dai han, dugc ho
trg bdi cac cam két chinh tri manh
mé va mot ngudn cé ngan sach dam
bao nham ngadn nglra cac tac dong
tiéu cuc co thé xay ra trong cac tai
thdi diém khing hoang hoéc khi cé
thay déi vé chinh quyén.

H& trg cdng ddng va gia dinh xay
dung mang Iudi ho trg cho ngudi cao
tudi gia yéu cé dugc cac dich vu
cham soc lau dai can thiét, va thic
day cudc s6ng tudi gia manh khoe,
nang doéng & tirng dia phuong nham
dam bao gia hoda tai cho.

Pau tu cho gidi tré ngay nay thong
qua ddy manh nhirng théi quen sic
khoe lanh manh, dam bao cac co hoi
vé gido duc va viéc lam, ti€ép can cac
dich vu y té€ va bao phu an sinh xa
hoi cho tat ca nhirng ngudi lao déng
sé la ngudn dau tu tét nhat nham cai
thién cudc séng cua cac thé hé ngudi
cao tudi trong tuang lai. Can phai

10.

ddy manh han nita céc co hdi viéc
lam linh hoat phu hgp, co héi hoc tap
va dao tao thudng xuyén lau dai
nhdm thac ddy su hdi nhap cla ngudi
cao tudi trong thi trudng lao déng
clia cac thé hé hién tai.

HO trg cac nd luc qudc té va trong
nudc dé tién hanh nghién cliu so
sanh vé gia hdéa, nham dam bao cung
cdp céac s6 liéu va bang chirng c6 tinh
nhay cam vé gidi va van héa cho qua
trinh xay dung chinh sach.

Long ghép van dé gia hda vao tat ca
cac chinh sach vé gidi va ngudc lai
I6ng ghép van dé gidi vao cac chinh
sach vé gia hoda, co tinh dén cac nhu
cau cu thé cda phu nit va nam gidi
cao tudi.

Pam bdo gia hda va cac nhu cau cla
ngudi cao tubi dudc tinh dén trong
tat ca cac chuong trinh va chinh sach
phat trién cdp qudc gia.

Dam bao gia hoa va nhu cau cua
ngudi cao tubi dudc tinh dén trong
cac dap Urng vé con ngudi cap qudc
gia, cac ké hoach lam gidm tac dong
va thich nghi v3i bién d6i cua khi
hau, cac chuadng trinh quan ly va Ung
phé véi thién tai.

Dam bao rang van dé gia héa dudc
phan anh mot cach day dua trong
chuang trinh phat trién sau ndm
2015, bao gom viéc xay dung cac
muc tiéu va chi s8 cu thé.

Xay dung mot cg sé van hdéa mdi vé
gia hda dua trén quyén; thay déi
guan niém va thai do xa hoi vé gia
hda va ngudi cao tudi, nhin nhan
ngudi cao tudi khéng phai tir goc dd
nhirng ngudi nhan trg cap xa hoi ma
la nhitng thanh vién c6 déng gdp tich
cuc trong xa hdi. D€ thuc hién dugc
diéu nay, bén canh cac van dé khac,
can phai hanh déng dé xay dung
cobng cu quoic té vé quyén con ngudi,
va dua cac cong cu nay vao luat va
cac chinh sach quéc gia, cling nhu cé
cac bién phap clrng rén dé ddi phé
v@i cac hanh vi phan biét déi xu
ngudi cao tudi va nhin nhan ngudi
cao tudi 1a nhitng cha thé tu cha.
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Bién ddi nhan kh&u hoc

Trén thé gidi cr mbi gidy co hai
ngudi td chirc sinh nhét [an tha
60 - trung binh hang nam cé
58 triéu ngudi tron 60 tudi.
Pén nam 2050, lan dau tién
con s8 ngudi cao tudi nhiéu
hon s6 tré em dudi 15 tudi.
Nam 2000, s& ngudi tir 60 tudi
tré 1én da nhiéu hon sb tré em
dudi 5 tudi.

Nam 2012, c6 810 triéu ngudi
tlr 60 tudi tré 1&n, chiém
11,5% tdng dan s toan thé
gidi. Du bao con s6 nay sé dat
1 ty ngudi trong vong chua
dén 10 nam tdi va sé tang gap
doi, dat 2 ty ngudi vao nam
2050, chiém 22% téng dan sb
thé gidi.

Thap ky vlura qua, s6 ngudi tu
60 tudi tra 1én tdng 1én 178
triéu nguGi - tudng Ung Vvdi
dan s6 cua ca nudc Pakistan, la
nudc cé s6 dan dong thu 6 trén
thé gidi.

Giai doan 2010-2015, tudi tho
trung binh & cac nudc phat
trién 1a 78 ndm va & cac nudc
dang phat trién |a 68 ndm. Pén
giai doan nam 2045-2050, du
bdo tudi tho trung binh sé& tang
t8i 83 nam & cac nudc phat
trién va 74 ndm & cac nudc
dang phat trién.

Trén toan thé gidi, trong sb ba
ngudi tir 60 tudi trd Ién thi co
hai nguGi séng & cac nudc
dang phat trién. D&n ndm
2050, trong s6 5 ngudi tur 60
tudi trd Ién thi sé c6 4 séng &
nudc dang phat trién.

Cac thong tin chinh vé gia hoa

Hién nay, Nhat Ban la qubc gia
duy nhat trén thé gidi cé han
30% déan s6 tur 60 tudi ra 1én.
Dén nam 2050, sé cd 64 qudc
gia c6 s& ngudi cao tuGi chiém
han 30% téng dan sé quéc gia.
Trén toan cau, s6 ngudi tho
trén 100 tudi sé tang tur
316.600 nam 2011 Ién 3,2
triéu ngudi nam 2050.

Trén thé gidi, cr 100 phu nir tor
60 tudi trd Ién thi c6 84 nam
gidi. Cr 100 phu nir 80 tudi tré
|én thi c6 61 nam gidi.

Thu nhap va y té

Trén toan thé gidi, chi cé mot
phan ba cac quéc gia, chiém
28% tong dan sé thé& gidi, cb
hé thong bao trg xa hoi toan
dién bao phu tat ca cac khia
canh cua an sinh xa hoi.
Chi phi cho quy huu tri toan
dén cho ngudi tuor 60 tudi tré
lén & cdc nudc dang phéat trién
chi chiém tir 0,7% dén 2,6%
téng thu nhap qudc dan.
Trén toan cau, c6 47% nam
gidi cao tudi va 23,8% nir giGi
cao tudi tham gia vao luc lugng
lao dong.
30 nam trudc day, khéng co
“nén kinh t€ gia” ma trong do
tiéu dung clia ngudi cao tudi
nhiéu han gidi tré. Nam 2010,
c6 23 nén kinh t€ gia va dén
nam 2040, con s6 nay sé tang
|én la 89.
Trén toan thé gidi, cé hdn 46%
ngudi tUr 60 tudi trd Ién bi
khuyét tat. Cé hon 250 triéu
ngudi cao tudi bi khuyét tat
vUra dén khuyét tat nang.
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e Du tinh tdng s6 ngudi mat tri
nhd trén toan thé gidi la 35,6
triéu ngudi va cr 20 nam con
sO s€ tang gap doi, va sé dat
65,7 triéu ngudi nam 2030.

Tiéng ndi cua ngudi cao
tuoi

Trong s6 1.300 nam gidi va phu nit
cao tudi tham gia trong céc budi thao
ludn, toa dam cua bao cdo nay co:
e 43% ngudi cho biét ho lo sg
bao luc ca nhan.

49% ngudi tin rang ho dugc
doi x&r mot cach kinh trong
61% ngudi si dung dién thoai
di dong

53% ngudi cho biét ho gap khé
khan hoac rat kho khan trong
viéc chi tra cac dich vu cg ban
44% ngudi nhan dinh tinh
trang suic khoe hién tai cua ho
la 8n

34% ngudi cho biét ho gap khé
khan hoac rat kho khan trong
viéc tiép can dich vu cham séc
stic khée khi ho can.
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